
Limoni confit al sale

PRONT I  AL L 'USO DAL  G IORNO
 

____________________

P R E P A R A T O  C O N  A M O R E  D A
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

INGREDIENT I :  L imoni

b io logic i ,  sa le ,  a l lo ro

Dopo l 'apertura

conservare in  f r igo

I  l imoni  conf i t  a l  sa le  sono l imoni

fermentat i  t ip ic i  de l la  cuc ina

medior ienta le .  S i  ut i l i zzano inter i ,  a

fet t ine o  t r i tat i ,  per  aromat izzare

carn i  s tufate ,  zuppe d i  verdure e

legumi ,  con pesce e crostacei .

Ut i l i zza i l  sa le  dei  l imoni  fermentat i

per  condi re  insa late ,  b is tecche,

verdure bo l l i te  e  a l  vapore e

ovunque ut i l i zzerest i  i l  l imone in

cucina per  aggiungere un tocco

ext ra a tut te  le  tue preparaz ion i .


